
Utfyllende regler for opptak til mastergradsstudium i idrettsvitenskap  
Fastsatt av Utdanningsutvalget ved Universitetet i Stavanger med hjemmel i Forskrift om 
opptak til studier og emner ved Universitetet i Stavanger fastsatt i Styret ved Universitetet i 
Stavanger 18.10.2018. 
 
§1 Virkeområde 

De utfyllende reglene gjelder opptak og rangering til mastergradstudium i idrett av 120 
studiepoengs omfang ved Fakultet for utdanningsvitenskap og humaniora.  

§2 Opptakskrav 

1. Fullført bachelorgrad i idrettsvitenskap eller tilsvarende, der minimum 80 studiepoeng i 
idrettsfag inngår i graden.  

Idrettsfag:  

a. grunnleggende fag i idrettsvitenskap: anatomi, fysiologi, bevegelseslære 
(biomekanikk), aktivitetslære, idrett og samfunn 

b. fag knyttet til idrettslige aktiviteter: ballaktiviteter, svømming og livredning, turn, 
dans, kampsport osv. 

c. fag knyttet til friluftsliv, eks: friluftsliv i nærmiljøet, kystfriluftsliv, friluftslivledelse, 
naturguiding osv. 

d. fag knyttet til fysisk aktivitet 
e. «bindestrekfagene», eks: idrettspsykologi, idrettsernæring, idrettspedagogikk, 

idrettsadministrasjon, sport marketing osv. 
f. fag knyttet til trening og prestasjon, eks: treningslære, treningsledelse, coaching, PT 

 

Ikke idrettsfag:  

Eksempelvis vil Bachelor i kroppsøving og idrettsfag kvalifisere til opptak. Fag knyttet 

til helsevitenskap, kiropraktor-, naprapat- og fysioterapiutdanning som ikke dekkes av 

punkt 1 a-f regnes ikke som idrettsfag 

2. Det er satt en nedre karaktergrense for opptak på gjennomsnitt C eller poenggrense 2,5  

§3 Ikrafttreden 

Reglene trer i kraft f.o.m. opptak til studieåret 2023/2024. 
 


